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Rezumat. Eficacitatea jocului de volei este determinata de capacitatea sportivilor de a efectua actiuni
dificile pentru a complica jocul adversarilor. Revizuirea si redefinirea standardelor competitionale presupun
si modificarea cerintelor fata de pregatirea tehnica a sportivilor in jocul de volei. Rolul cercetarilor
stiintifice este primordial in dezvoltarea tehnici in volei. Analiza problemei privind pregatirea tehnica a
fetelor, din sectiile de volei ne permite sa constatam cd acest compartiment are nevoie de imbundatatiri,
pentru a raspunde eficient cerintelor contemporane. Articolul prezentat caracterizeaza dinamica cresterii
nivelului insusirii elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei, aplicand programa experimentala
propusa de noi.

Cuvinte-cheie: pregdtire tehnica, elemente tehnice, junioare, instruire, proces de antrenament, volei.

Jocul de volei este unul dintre cele mai procesului de antrenament 1incercand sa-i
complexe jocuri sportive, care contine multe surprinda si sa-1 depdseasca pe ceilalti.
procedee tehnice si actiuni tactice specifice Trebuie acordatd o atentie permanenta
atacului si apardrii. Astdzi, pentru jucatorul de jocului si antrenamentului care evolutioneaza
volei de Tnaltd performantd, o tehnica precisa indiscutabil, fiind absolut obligatorie analiza si
joaca un rol determinant. Tehnica trebuie sa se insusirea aspectelor si mecanismelor acestui
evidentieze printr-0 mare stabilitate, un grad progres.
inalt de intensitate a efortului psihofizic si Tehnica voleiului este compusa din
printr-un consum minim de energie [2, 5, 6]. pozitii fundamentale, deplasari, pase si

Pentru a desfasura un joc bilateral in preludri, lovituri de atac si blocaje. Structura
timpul antrenamentului sau al unei competitii, fiecarei actiuni motrice in jocul de volei pare
este necesar sa se Insuseasca la un nivel bun destul de simpld, dar indeplinirea efectiva a
toate procedeele tehnice de baza. acestor actiuni in timpul jocului intdmpina

Elementele si procedeele tehnice in jocul diferite dificultati:
de volei nu se finsusesc corect decat in - contactul cu mingea foarte scurt face
conditiile in care existd sau se realizeaza imposibila corectarea greselii;
printr-o pregatirea fizica optima. Pregatirea - trei atingeri regulamentare cer o
tehnica a sportivilor in volei este strans legata executare precisa a elementelor si procedeelor
de studierea particularitatilor motrice, de tehnice;
cresterea nivelului pregatirii fizice [3]. De aceea, insusirea tehnicii rationale a

Actualitatea temei. Concurenta jocului este un obiectiv de baza in pregatirea
competitionala la toate nivelurile de tehnica a jucatoarelor. Acest obiectiv poate fi
performanta este mare, specialistul permanent realizat cu succes daca 1n procesul de
selecteazd si cerceteaza atent mijloacele si antrenamente se aplica:
solutiile de perfectionare a jocului si a 1) principiul esalondrii in insusirea

tehnicii voleiului;
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2) pregatirea fizica buna, care contribuie
la Tnsusirea elementelor si procedeelor tehnice
in jocul de volei;

3) cunoasterea cauzelor aparitiei
greselilor in Insusirea si perfectionarea tehnicii
voleiului si corectarea lor;

4) cunoasterea mijloacelor speciale, care
asigura invatarea mai efectiva a tehnicii
jocului de volei [1, 4].

Exigentele, specificitatea si dificultatile
instruirii in volei impun impartirea traseului
metodic In mai multe etape (stadii). Acestea
permit studierea caracteristicilor, a prioritatilor,
alegerea mijloacelor si a formelor de
organizare specifice si, In cele din urma,
imbunatatirea instruirii [2, 5].

Necesitatea sporirii calitatii procesului
de pregitire a voleibalistelor abordand
structurile  tehnico-tactice = in  cadrul
antrenamentului sportiv a devenit motivul de
bazi in vederea studierii problemei date. In
acest context, au fost formulate ipoteza, scopul
si obiectivele cercetarii noastre.

Ipoteza lucrarii: s-a presupus ca
modificarea metodologiei pregatirii tehnice in
jocul de volei aplicand mijloacele moderne va
spori eficienta 1Insusirii si  perfectionarii
elementelor si procedeelor tehnice de catre
junioarele de 13-14 ani.

Obiectivele cercetirii se incadreaza in
preocuparile noastre privind:

1. Determinarea specificului pregatirii
tehnice a sportivelor de 13-14 ani in jocul de
volei.

2. Caracteristica aspectelor metodice
privind pregatirea tehnicd a junioarelor in volei.

3. Determinarea  nivelului  pregatirii
tehnice a voleibalistelor de 13-14 ani.

Pentru realizarea obiectivilor cercetarii
au fost aplicate mai multe metode de cercetare:

- observatia pedagogica;

- ancheta tip chestionar;

- analiza izvoarelor
specialitate;

- testarea nivelului pregatirii tehnice;

- experimentul pedagogic;

stiintifice  pe
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- metodele matematico-statistice de
prelucrare si interpretare a rezultatelor.

Pentru a demonstra progresul nivelului
pregatirii tehnice, care contribuie la formarea
junioarelor in volei, s-a efectuat un experiment
in cadrul grupului de fete, care se antreneaza
in scoala sportiva ’Speranta” din or. Chisinau.

Experimentul s-a desfasurat in perioada
anului scolar 2021-2022. Voleibalistele au fost
impartite in doud grupe: martor si
experimentala.

Scopul investigatiei intreprinse a constat
in optimizarea procesului pregatirii tehnice a
junioarelor prin aplicarea unei programe
experimentale. Metodica propusa constd in
faptul ca in partea de baza a antrenamentului
sportiv s-au inclus mijloace moderne de
insusire a fiecarui element tehnic in parte.
Aceasta metodica s-a aplicat 1n grupa
experimentala, iar grupa martor s-a antrenat
conform programei scolilor sportive la acest
nivel de performanta.

Prin aplicarea metodicii propuse, s-a
urmdrit sporirea nivelului pregatirii tehnice a
sportivelor. Acesta a fost apreciat in note de
catre experti, rezultatele fiind prezentate in
Tabelul 1.

Pentru a pune in evidenta progresul
insusirii elementelor si procedeelor tehnice, au
fost analizate urmatoarele aspecte:

1. Analiza comparativd a rezultatelor
finale finregistrate in grupele martor si
experimentala.

2. Aprecierea calitativa a nivelului
pregatirii tehnice a celor doua grupe.

Analizdnd rezultatele ambelor grupe,
putem evidentia progresul la 1insusirea
elementelor tehnice (exersare fard minge), in
deosebi, ingrupa experimentald. Daca la
inceputul cercetarii rezultatele obtinute au fost
aproape egale (grupa martor = 5,07 puncte;
grupa experimentalda = 5,01 puncte), atunci la
finele experimentului ambele grupe au
inregistrat progrese, si anume: media in grupa
martor a crescut pana la 7,31 puncte, iar la cea
experimentald — pana la 8,87 puncte.
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Tabelul 1. Analiza comparativa a nivelului insusirii procedeelor tehnice de catre junioarele
de 13-14 ani ale grupelor experimentale (n=10) si martor (n=10)

Procedee tehnice fara . .
. Procedee tehnice cu mingea
minge
= @ »n
2| 8 g = = 2 2 5; S
S| 8 = = | 25| g = T 3 B | so|l ®| =
G| 8 R 2 EE| S 5 £ e 2 | 58 : =
- o E o ® = [ ) = = 5 © E [t
o ~Z S A~ v S > o
a = (a qh) E |
e (9p] wn
Inifiale | 516 | 52 | 487 | 58 | 592 | 516 | 7,86 | 641 | 567
X [Finale | 767 | 798 | 628 | 712 | 703 | 768 | 804 | 783 | 701 | '
S
e Inifiale | 143 | 1,38 | 1,78 | 1,06 | 133 | 108 | 106 | 145 | 1,57
(4]
E  [Finale | 1,12 | 1,04 | 057 | 1,09 | 12 | 115 | 144 | 113 | 12
o
>
S 927 | 952 | 1247 | 841 | 82 | 1014 | 1043 | 854 | 114
P <0,001 | <0,001 | <0,01 | <0,001 | <0,001 | <0,01 | <0,01 | <0,001 | <0,01
| Inijiale | 5.1 51 50 | 539 | 599 | 544 | 793 | 641 | 514
= X [Finale | 914 | 943 | 803 | 915 | 907 | 904 | 952 | 854 | 822 | &°
g Inifiale | 2,63 | 289 | 24 | 297 | 173 | 213 | 207 | 215 | 1,03
g| © [Finale | 147 | 1,97 | 215 | 194 | 182 | 176 | 132 | 107 | 1,04
e
5]
| T 1286 | 12,03 | 12,91 | 12,86 | 12,80 | 11,97 | 12,78 | 11,99 | 10,04
=
S
(O]
P <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,01 | <0,001

La inceputul experimentului pedagogic
efectuarea plonjoanelor a fost apreciati in
grupa martor cu 4,87 puncte, iar in cea
experimentala - cu 5,0 puncte. La sfarsitul
investigatiilor rezultatele au crescut simtitor.
La grupa martor pana la 6,28 puncte, la cea
experimentala pana la 8,03 puncte. Dupa cum
observim, in ambele situatii, grupa
experimentald a reusit mult mai bine sa
indeplineasca procedeele tehnice, comparativ
cu grupa martor (P<0,01).

In urma analizei notelor acordate
tinerelor voleibaliste pentru indeplinirea
procedeelor tehnice cu mingea se observa o
dinamica in crestere a acestora.Astfel, dupa
indeplinirea paselor mingii sportivele din
grupa martor au fost notate cu o medie de 5,8
puncte, iar cele din grupa experimentala cu
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5,39 puncte. Notele prezentate indica faptul ca
executarea acestui element a fost la un nivel
destul de scazut. Dupd aplicarea programei
experimentale cu pondere sporita a mijloacelor
pregatirii  tehnice, rezultatele  grupei
experimentale s-au 1mbunatatit, iar nota
generald acumulatd in urma testarii finale a
constituit 9,15.

Rezultatele insusirii  preluarii - mingii
demonstreaza ca executarea acestui element, la
fel, s-a imbunatatit in ambele grupe in urma
metodicii aplicate, Tnsd mult mai pronuntate
acestea au fost in grupa experimentala (grupa
martor = 7,03 puncte; grupa experimentala =
9,07 puncte).

In urma desfasuririi experimentului
pedagogic s-a observat o crestere a mediilor
notelor la insusirea servirii mingii. La
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inceputul si sfarsitul experimentului pedagogic, 2. Putem afirma cd@  planificarea
grupa experimentald a fost superioara 1in riguroasd si dozarea optimd a mijloacelor
comparatie cu cea martor (grupa martor = 7,68 pentru realizarea pregatirii tehnice calitative a
puncte; grupa experimentala = 9,04 puncte). asigurat o eficienta crescutd a antrenamentelor
Analiza rezultatelor insusirii elementelor cu tinerii sportive, confirmand astfel ipoteza
si procedeelor tehnice a dat posibilitate sa formulata la Inceputul experimentului.
determindm nota generald de insusire a 3. Aplicarea metodologiei experimentale
intregului compartiment (pregatirea tehnica) cu voleibalistelor junioare a contribuit la
pentru fiecare grupa. Astfel putem mentiona ca cresterea nivelului pregatirii tehnice. Astfel, la
nota medie a grupei martor a constituit la finele experimentului pedagogic nivelul de
sfarsitul experimentului 7,5 puncte, iar cea a insusire a priceperilor si deprinderilor motrice
grupei experimentale - 8,9 puncte, aceasta ale tinerilor sportive din grupa experimentala a
inregistrand o crestere semnificativa din punct fost apreciat cu nota 8,9, iar nota medie
de vedere statistic fatd de rezultatele initiale, obtinutd de junioarele grupei martor a
precum si fata de rezultatele finale ale grupei constituit doar 7,5.
martor (P<0,01). 4. Rezultatele obtinute ne permit sa
Astfel, analiza comparativa a rezultatelor mentiondm ca insusirea tehnicii rationale este
cercetdrilor ne-a permis sa tragem urmatoarele un proces destul de complicat, cu un feedback
concluzii: pronuntat intre sportiv si antrenorul siu. In
1. Analiza izvoarelor literare de mare masura, cauzele care incetineste insusirea
specialitate ne permite sid mentiondm ca calitativa a tehnicii in jocul de volei sunt legate
progresul in jocul de volei este legat de lipsa de cunostinte metodice ale
intotdeauna de cercetarile in domeniul tehnicii profesorului sau antrenorului, care nu este in
contemporane, de eficacitatea metodologiei de stare ca analizeze greselile efectuate de catre
invatare si de perfectionarea procesului de sportiv si sa-l ajute sa le corecteze.

pregatire a sportivilor.
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